
 

 

 

「残り一週間で時間がない！」「残り一週間のテスト勉強はどんなことをすればいいの？」と、

一週間後の初めての定期テストを前に農二中の生徒が頭を悩ませています。初めての定期テ

ストになるので、不安に思う人も多いのではないでしょうか。学期の最初に言いましたが、定期

テストは学年の序列を決めるテストでなければ、高校受験のための内申点のためのテストでも

ありません。農二中での定期テストはある到達度まで到達するために勉強してもらうものであ

り、そして、その到達度を図るテストです。たしかに、学年の順位は気になるところですが、学年

の順位は出ませんし、あまりそこに執着もしてほしくありません。たとえ、学年でトップ１０に入

ろうと、すべての教科に抜け漏れがないことに価値があります。したがって、この中間テストで

は自分は何ができるようになっていて、何ができていないのかをチェックしてほしいと思いま

すし、９５人全員がある一定の到達度までは到達してほしいと学年団は考えています。いかに

抜け漏れをなくすか、そして、できないことをできるようになっていくかを考えながら定期テ

ストに向けて学習を進めてほしいと思います。 

 ちなみに、本日教室掲示されましたが、中間テストの時間割が発表されました（表１）。今回は

中間テストなので 2 日間の実施となります。テスト範囲も先週発表されましたね。計画を立て

て対策をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、各教科で提出物等あると思いますので、教科係さんはクラスの生徒にもう一度提出を促

すとともに、全員がしっかりと提出物を出せるようにしてください。よく、中間テスト当日に出

せずに後でやって出すというという生徒がいますが、中間テストの前にやってほしいことを中

間テスト後にやって出すという無意味なことはやめてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和５年５月１６日（火） 

第６号 農二進路指導部 

 

中間テスト時間割 

 5月 23日（火） 5月 24日（水） 

１ 代数 社会 

２ 国語 幾何 

３ 理科 英語 

放課後 放課 １３：００～ 親子進路ガイダンス 

 

 

 

 

親子進路ガイダンスのお知らせ  

５月２４日（水）中間テスト後（１３：００～１４：００）に進路ガイダンスを行います。ベネッセの講師より、中高一貫の６

年間をどのように学習を進めたらよいかについてのガイダンスがあります。先日お伝えしたように保護者の方々も

対象となり、自由に参加できますので、ご都合がつきましたらぜひご参加ください。準備の都合上、５月１９日（金）

までにＢＬＥＮＤアンケートより出欠をご返信ください。 

 

重要 



 

 

テスト勉強をしていく上での大切なことは、用語や公式、英単語や文法などの知識を覚え

る「暗記」と、くり返し問題を解く「問題演習」の２つです。学校の小テスト（漢字、英単語テスト

や単元テスト）やプリント、ワークなどを解き直してみましょう。公式や英単語など忘れている

ものがあれば教科書や授業のノートなどを見直して復習することが大切です。反復練習をする

ときは、間違った問題をくり返し解き直すのが効果的です。できる箇所を何度もやることは時

として時間を浪費してしまうことになります。できないところをできるようにして、それを何度

も反復練習をして習得をしていきましょう。そして、どうしてもわからないところは、先生に質

問しましょう。またはできる友達に教えてもらうのも良い手ですね。 

また、テスト範囲を確認して、勉強の計画を立てて実践します。習い事や塾の予定を確認し、

家で勉強に使える時間と課題のボリュームから逆算して、1 日にどんな課題をどれだけやるの

か計画を立てることが大事です。勉強時間は最低 3時間は取らないと間に合いませんね。 

勉強をしていく上で教科ごとのバランスも大切です。国語・英語・数学は、暗記のボリューム

がありつつ問題演習も重要になるため、勉強時間を十分にとりたい教科ですが、この科目につ

いては基本的には平日の勉強で取り組んできたと思いますので、これからの１週間は暗記が中

心になる理科・社会にかける時間を増やすことがいいと思います。 

 

 

 

テスト前日は何をしましょうか？人間の記憶は反復して学習することで定着しやすくなると

言われています。テスト前日は新しいことを覚えようとするよりも、これまでのテスト勉強の復

習に取り組むほうが適していますね。テスト前日に問題演習に取り組むなら、これまで

のテスト勉強で取り組んだ問題で、間違ったところを中心に解き直すのがおすすめ

です。どこを間違えやすいのか、本当に理解できているのか確認しておきましょ

う。本番で初めて出会う問題ができなくてもあきらめはつきますが、一度解いた

問題ができなかった場合、のちのショックは大きいものになります。また、寝る前

に見聞きしたことは記憶に残りやすいと言われていますので英単語、漢字、社会

や理科の用語集があれば、テスト前日の寝る前にチェックしておきましょう。さ

ぁ、勉強をしよう！しっかり準備をしよう！ 

 

 

 

 Follow-Upを終え、生徒からは「やってよかった！」という声が多く聞かれました。その理由

には、わからなかったところがわかった、自分で計算できた・正解できた、前よりも点数が上が

った、力がついてきている気がする、などがありました。これらの感想は、まさに

「学ぶことの醍醐味」と言えますね。課題に追われていると、ついつい「課題を終わ

らせること」自体が目的になってしまいがちですが、勉強することの目的は、課題

を終わらせることのさらに先にあります。それはテストで良い点数を取ることであ

ったり、粘り強く繰り返しチャレンジしてできなかったことができるようになるこ

とであったりします。Follow-Upを通して感じたポジティブな気持ちを、忘れずに学び続けて

いきましょう。 


